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Poniedziałek 22.06.2020r.
1.W poranku proponuję: Zumbę dla dzieci – “sposób na nudę”
https://www.youtube.com/watch?v=2T6eW_b3saQ
2.Wykonanie pracy plastycznej Wakacje na Wybrzeżu – narysuj lub namaluj morze – pamiętaj o falach

Wtorek 23.06.2020r.
1.W poranku proponuję: Jogę dla dzieci- “Wyprawa na biegun i pustynię”
https://www.youtube.com/watch?v=4U4mYHmNqa8
2.Zabawa matematyczna – Góralskie liczenie.
· Ćwiczenia w dodawaniu i odejmowaniu.
Zadanie 1.
Na hali, na hali 10 owiec juhas pasie.
Dwie w góry mu uciekły –   Ile teraz masz owiec, juhasie?
Dzieci układają 10 liczmanów. Odsuwają 2.
Udzielają odpowiedzi na pytanie:
Teraz jest 8 owiec.
Mogą ułożyć działanie:
10 – 2 = 8
Tak samo postępują przy innych zadaniach.
 
Zadanie 2.
Do zagrody 9 owiec wpędził juhas młody.
Ale cztery starsze owce uciekły z zagrody.
Policz teraz szybko mi – ile owiec w zagrodzie śpi?
 
Zadanie 3.
Na hali, na hali raz się tak zdarzyło
że do 7 starszych owiec 3 młode przybyły.
Powiedz teraz mi, ile wszystkich owiec w zagrodzie śpi?
 
Zadanie 4.
Na łące pod górą juhas owce pasie;
cztery czarne owce i pięć białych hasa.
Ile wszystkich owiec jest w stadzie juhasa?
 

Środa 24.06.2020r.
1.W poranku proponuję: Zumbę dla dzieci – Choreografia Zumba Fitness – Chiki Party – DJ Mam’s – Szkoła tańca Krok Po Kroku Natalia Król
https://www.youtube.com/watch?v=lCJKGa7GrCA
2.Masażyk Malujemy lato.
Dzieci zajmują miejsce za rodzicem
Rodzic recytuje wiersz Bożeny Formy, dzieci palcami i dłońmi obrazują go na plecach rodzica.
Świeci słońce, wykonują rozwartymi dłońmi ruchy koliste na środku pleców,
pada deszcz: dotykają opuszkami palców różnych miejsc na plecach,
kapu, kap, kapu, kap. zaciśniętymi piąstkami delikatnie uderzają w różnych miejscach,
A my z latem wyruszamy energicznie przesuwają rozwarte dłonie z lewej strony do prawej, zwiedzić świat, zwiedzić świat. poklepują rozwartymi dłońmi plecy w różnych miejscach,
Policzymy drzewa w lesie dotykają pleców kolejno wszystkimi palcami
lewej dłoni i prawej dłoni równocześnie, i kwiaty na łące, rysują kontury kwiatów, powitamy tańcem księżyc masują plecy rozwartymi dłońmi,
i kochane słońce. wykonują szybki, okrężny masaż całą dłonią,
Pobiegniemy wąską dróżką, stukają, na przemian, opuszkami palców,
górskimi szlakami, rysują dwie linie równoległe (ścieżkę) palcami
wskazującymi, do kąpieli w słonym morzu całą dłonią rysują fale,
wszystkich zapraszamy. delikatnie szczypią.

3.Malujemy na zmianę: prawą ręką i lewą ręką. Malując, mówimy wierszyk:
Wysokie i piękne fale widzę z brzegu doskonale.
Na łódce siedzę sobie i ryby piękne łowię.

Czwartek 25.06.2020r.
1.MORSKIE I LĄDOWE PRZYGODY WOJTKA KWIOKA I NIEDŹWIADKA TUTU
https://www.youtube.com/watch?v=4ujn3RR6e_A
2.Mały odkrywca- cytrynowy wulkan 🙂
CZEGO POTRZEBUJESZ?
Warto wiedzieć, że do ciekawego eksperymentu dla dzieci wcale nie potrzeba specjalnych odczynników, sprzętów i wielkich umiejętności. Do zrobienia wielu doświadczeń wystarczy to, co mamy w domu. Doświadczenia mogą być tematem przewodnim i świetnym pomysłem na urodziny dla dzieci.
Aby zrobić cytrynowy wulkan, przygotuj:
· cytryny,
· proszek pieczenia lub sodę,
· farbki lub barwniki spożywcze,
· patyczki,
· płyn do mycia naczyń,
· tackę,
· łyżeczki,
· nóż.
EKSPERYMENT KROK PO KROKU
1. Zetnij spód cytryny ta, aby można było ją postawić.
2. Odetnij również górną część cytryny, a następnie wydrąż w cytrynie stożek.
3. Do każdego wydrążonego wcześniej stożka wlej niewielką ilość płynu do naczyń.
4. Następnym etapem doświadczenia jest wyciśnięcie cytryn – w taki sposób, aby sok został w środku. Do wyciskania możesz wykorzystać patyczki.
5. Ustaw cytryny na
6. W wydrążonych stożkach, wypełnionych teraz płynem do mycia naczyń i sokiem z cytryny umieść barwniki spożywcze lub farbki.
7. Każdą z tak przygotowanych cytryn posyp sodą oczyszczoną lub proszkiem do pieczenia.
8. Po chwili z cytryn zacznie wydobywać się kolorowa lawa.
Jeśli chcesz nieco zwiększyć efekt doświadczenia dla dzieci, do przygotowanych cytryn z sodą lub proszkiem do pieczenia dolej jeszcze trochę soku z cytryny. Dodatkowy sok przyspieszy reakcję.
Co powoduje, że podczas eksperymentu cytryny zamieniają się w małe wulkany? Kwas cytrynowy, zawarty w cytrynach, reaguje z sodą. W wyniku reakcji powstaje dwutlenek węgla i cytrynian sodu, a płyn zaczyna się pienić i bąbelkować.
https://www.czarymaryeksperymenty.pl/cytrynowy-wulkan/
https://www.youtube.com/watch?v=gmT13zAedzc




